
ǼǿǶǻȊ).,-1 ʆ4

ɰɩɫɩϣɬʓɩĲɱɯɦʍʐʈʐʐĲ
ɮɷʢɵʟɻĲɶɴʳʛɷϦĲɺɵʟʧɵĲʠɻʳʠɷĲ
ʝʟɵʘʧĲɺʙɷʝĲʘɹɴʛʝʡʝʝ

ʇʑʐɫɰʖĲɨɭɧɭɯʐɱʔĲ
ɪɯɦɰʐɧɭĲ
ʇɸɹɴʳʠɵʠʝʪĲʛʞʪĲʘɹɵʠʝɹɷʙɶʝĲĲ
ʟʦʣʡĲʚɻʴĲʝĲʪʜʦɶɴ

ɮɹɷʲɵɺɺʝɷʠɴʞʧʠɴʪĲʚʝʚʝɵʠɴĲʛʞʪĲʘɵɼ'Ĳ
ɶʘɷĲɺʞɵʛʝʘĲʜɴĲɶɹɴɺɷʘɷϦĲʝĲʜʛɷɹɷʙʧɵʟ

DENTAL SPA

ɮɭʍɨɭɱɭɧɪɦĲɪĲʉɪɭʗɩ
ɰɷʙɵʘʦĲɸɺʝɼɷʞɷʚɴ'ĲĲ
ʞɷʚɷɸɵʛɴ'Ĳɺʘɷʟɴʘɷʞɷʚɴ

ɰɭɳɯɦɬʐɱɩĲɰɩʌɩ
ɫɴʟʝʠĲɶɴʞɵʠʛɴɹʧĲɹɴʜʙʝʘʝʪĲ

ɹɵʴɵʠɶɴĲɷʘĲ+ĲʛɷĲ2Ĳʞɵʘ

ʐɬɱɩɯɧʔʕĲɰĲʍɩɱɰɪʐɫĲ
ɰɱɭɫɦɱɭʗɭɨɭɫĲ
ɧɩɯɭɬʐɪɭϣĲɨɦʗʐɬɭϣ





3

В сентябре врач стоматолог-
терапевт детского возраста, член 
Международной Ассоциации 
Детских Стоматологов (IAPD) 
Алена Юрьевна Карпова при-
няла участие в 4-ом Российско-
Европейском конгрессе по дет-
ской стоматологии. В конгрессе 
участвовало более 350 лучших 
детских стоматологов из России, 
Германии, Бельгии, Сербии, Бе-
лоруссии, Армении, Казахстана. 
Проходил обмен практикой и те-
оретическими знаниями, были 
представлены эксперименталь-
ные новинки, находящиеся в ста-
дии разработок.

Алена Юрьевна поделилась 
впечатлениями о конгрессе:

– Радикально меняются 
взгляды на стоматологию, ко-
торая была раньше и на стома-

тологию, которая есть сейчас. 
На конгрессе я еще раз убеди-
лась, что «АСТРЕЯ» идет в ногу 
со временем. Мы используем тех-
нологии, материалы, методики 
лечения, которые приняты в Ев-
ропе, можем внедрять новинки, 
перенимая опыт европейских 
коллег. Наши пациенты могут 
быть спокойны, что лечение про-
водится по передовым техноло-
гиям, по последним канонам со-
временной медицины.

Мы постоянно говорим о важ-
ности профилактики, и на кон-
грессе этому вопросу было уде-
лено особое внимание. Во всем 
мире собрана многолетняя до-
казательная база о том, что луч-
шее лечение – это профилактика. 
Сегодня разнообразие «помощ-
ников» по уходу за полостью 

рта такое, что можно подобрать 
средства с учетом всех индивиду-
альных особенностей организма. 

Конгресс позволил укрепить 
контакты с профессорами и пре-
подавателями европейских ву-
зов, обменяться с ними опытом. 
Мы можем получить консуль-
тацию у ведущих стоматологов 
из других городов, ближнего за-
рубежья, Европы. Это очень важ-
но и для врачей, и для пациентов.

СТРЕМИМСЯ К НОВЫМ ЗНАНИЯМ

В июне стоматолог-терапевт Елена 
Валерьевна Анищенко прошла обучение 
у   мэтра эндодонтии Михаила Соломо-
нова (Израиль). Семинар был посвящен 
травмам зубов и их последствиям, ле-
чению на различных сроках и прогнозу 
отдаленных результатов. Новыми знани-
ями по этой теме врач делится с нашими 
читателями на стр. 10.

Также Елена Валерьевна посетила 
авторский мастер-класс Михаила Соло-
монова, на котором были рассмотрены 
клинические случаи лечения корневых 
каналов под микроскопом.

СТАНЬТЕ ЗВЕЗДОЙ YOUTUBE!

В декабре Центру Стоматологии «АСТРЕЯ» исполня-
ется 15 лет! Мы решили отметить юбилей по-особенному 
и приготовили сюрпризы для своих любимых пациентов. 
Первый из них – конкурс детского сюжетного рисунка. 

Придумайте сказку о приключениях девочки и мальчика 
в стране Зубной Феи. Нарисуйте минимум 5 рисунков, на-
пишите сказку и принесите ее в ближайший Центр Стома-
тологии «АСТРЕЯ». Из рисунков мы сделаем мультфильм 
и покажем его на мониторах в наших клиниках, а также вы-
ложим в нашей группе «ВКонтакте» и на YouTube.com. Все 
участники конкурса, кроме признания и славы, получат 
классные подарки – игрушки, планшеты, наборы для твор-
чества! Победители будут отбираться в трех возрастных ка-
тегориях: дошкольники (от 3 до 6 лет), младшие школьники 
(от 7 до 12 лет), старшие школьники (от 13 до 18 лет). Кроме 
того, участники нашей груп-
пы «ВКонтакте» выберут еще 
одного победителя! Итоги 
конкурса мы подведем 9 ноя-
бря. Торопитесь! 

Подробные 
 условия конкурса –  

на сайте www.astreja.ru.

ДАРИМ СКИДКУ  
НА ПРОФЧИСТКУ!

Всемирный день улыбки 
в этом году отмечался 2 ок-
тября. Центр Стоматологии 
«АСТРЕЯ» не смог пройти 
мимо этого праздника и решил 
порадовать всех красноярцев 
приятным подарком – в октя-
бре сделайте профессиональ-
ную чистку зубов со скидкой 
15%! Акция действует с 1 по 31 
октября 2015 года. Скидка пре-
доставляется на следующих ус-
ловиях:
1) комплексная консультация 

врача стоматолога-терапев-
та – 500 рублей (ваша выгода 
350 рублей);

2) профессиональная чистка 
от зубного налета и зубного 
камня – скидка 15% (ваша 
выгода до 700 рублей).
Возможно, вам понадобят-

ся дополнительные процедуры. 
Уточняйте у специалиста.

Прямо сейчас записывайтесь 
на прием по телефонам: (391) 
270-29-00, 244-34-50, количе-
ство мест ограничено.

Информацию об организа-
торе мероприятия, о прави-
лах проведения можно узнать 
по тел. 270-95-02 и на сайте 
www.astreja.ru.
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шения строятся постепенно, 
по кирпичику. В этом плане очень 
помогают семейные традиции. 
Благодаря им устанавливается 
глубокая связь между людьми. 

– Какие традиции есть в вашей 
семье?

– Одна из главных тради-
ций – это начало нового учеб-
ного года. Для нас это большой 
праздник, очень важно, чтобы 
все чувствовали, что начинает-
ся что-то глобальное. За неделю 
до начала учебного года мы со-
ставляем план, чем бы мы хоте-
ли заниматься. Непосредственно 
1 сентября главный герой празд-
ника – ребенок. Все бабушки-
дедушки стараются приехать, 
чтобы поздравить. Обязательно 
запланированы развлекательные 
мероприятия и праздничный 
ужин. Зарядившись хорошим на-
строением, мы стараемся хорошо 
учиться весь год.

Вторая традиция – это актив-
ный отдых. Летом мы часто ката-
емся на роликах и велосипедах, 
дышим свежим воздухом. Зимой 
обязательно едем на каток.

Также семейная традиция – 
это Хеллоуин. Сын разрабатыва-
ет сценарий, приглашает гостей 
и устраивает веселый праздник.

Несколько лет назад появилась 
новая традиция. Мы в течение года 
неожиданно для всех делаем День 
подарков – без повода, без специ-
альной подготовки, просто подар-
ки и хорошее настроение. К нам 
приезжают гости, под большое 
растение, как под елку, дружно 
складываем подарки, общаемся, 
а потом все получают презенты. 
Это очень хороший стимул под-
нять всем настроение и просто 
переключиться с серых будней.

Еще мы очень любим ходить 
в театр. Мне очень близок по духу 
театр Моссовета. В Красноярске 

тоже яркая театральная обще-
ственность. Мне очень нравятся 
театр им. Пушкина, музыкальной 
комедии, оперный, ТЮЗ. В каж-
дом из них есть постановки, мимо 
которых невозможно пройти. Эта 
любовь передалась сыну. Впервые 
я повела его в театр, когда ему 
было 2 года. После представления 
он долго хлопал и требовал про-
должения, мы смогли увести его 
только минут через 40. Сейчас 
ему 12, и он так же любит ходить 
на различные спектакли.
– Значит, традиции – это хо-
роший способ заложить основы 
крепкой семьи? Какими-то еще 
секретными методами по-
делитесь?

– В нашей семье есть 
талисман, который пере-
дается из поколения 
в поколение. Это соба-
ки. Мы никогда не жили 
без собак. Я бы даже ска-
зала, что это тотемное жи-
вотное нашей семьи. Это 
друг, абсолютно равно-
правный член семьи, ко-
торый воспитывает всех. 
Сейчас у нас две собаки 
и один кот. 
– Они ладят друг с дру-
гом?

– Для меня поговорка 
«Живут как кошка с соба-
кой» означает только друж-
бу, взаимопонима-
ние, мир и согласие. 
Кот у нас – чистокров-
ный «дворянин». В наш 
дом его принесла овчар-
ка Тая на своем хвосте. 
Он был крошечный, 
10 см в длину, но, ви-
димо, очень хотел 
жить, раз уцепился 
за собаку. Всю ночь 
мы охраняли его 
от нашей кошки ба-
линезийки. Так 

он и остался у нас - и живет уже 
почти 12 лет. Мы назвали его Чак, 
потому что он пинался, как Чак 
Норрис. Когда появилась вторая 
собака и встал вопрос, как ее на-
звать, то мы вспомнили Чука (в на-
шем случае Чака) и Гека – и назва-
ли шпица Геком. Кошки и собаки 
шикарно живут вместе.
– В завершении нашего разгово-
ра поделитесь универсальным 
советом от профессионального 
психолога.

– Сделать то, чего вы очень хо-
тите. Если есть какое-то сильное 
желание, то его обязательно нуж-
но осуществить. Не гасите в себе, 

а реализуйте. Тогда вы 
будете жить по полной 

и наслаждаться жиз-
нью!

Беседовала  
Елена Корнеева 

ǪǮǱǲȅđǭǮǬǫǰǨ
– Расскажите, как проходит 
диагностика. 

– Мы изучаем медицинскую 
карту, анкету, которую заполняют 
родители, если есть – педагогиче-
скую характеристику. Беседуем 
с ребенком и родителями, наблю-
даем как в активном, так и в пас-
сивном режиме – то есть один спе-
циалист общается с ребенком, 
а в это время второй специалист 
наблюдает. При необходимости 
используем рисуночные тесты, 
эксперименты.

Во время диагностики при-
нимаем во внимание множество 
факторов. Это физическое раз-

и какой результат мы получим. 
Хочу отметить, что диагности-
ка позволяет выявить не только 
проблемные, но и сильные сторо-
ны – это резервные возможности, 
на которые можно будет опирать-
ся при работе с ребенком.

– Какие методики вы использу-
ете в работе?

– Только опробованные и хоро-
шо зарекомендовавшие себя ме-
тодики. Например, с малышами 
первого года жизни у нас зани-
маются по программе «Наша ля-
лечка» с элементами программы 
PEKiP, автором которой является 
чешский психолог Ярослав Кох. 

детти» для летей от 4 до 7 лет по-
строены по комплексной програм-
ме развития «Вундеркиндики». 
В ней собрано все самое лучшее 
из отечественной и зарубежной 
педагогики и психологии, что дает 
гарантированный результат: эле-
менты методики Марии Монтес-
сори, Николая Зайцева, Никити-
ных и другие. Программа занятий 
разработана с учетом возрастных 
особенностей детей. Каждый ре-
бенок получает задания, которые 
соответствуют его возрасту и воз-
можностям, а также позволяют 
продвигаться в своем развитии 
в комфортном для ребенка темпе. 
А чтобы ребята полноценно и все-
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Основной тезис данной програм-
мы: если с младенцем регулярно 
играть, он развивается быстрее 
и гармоничнее.

В программе развития речи 
«Свобода говорить» используются 
методы сенсомоторной коррек-
ции, продуктивной деятельности. 
На занятиях ребенок взаимодей-
ствует с разнообразными изобра-
зительными, природными и дру-
гими материалами, что помогает 
активизировать познавательную 
активность, повысить уровень 
производительности, научить вы-
полнять программы разных уров-
ней сложности. Происходит фор-
мирование целостного образа тела, 
что является основой для дальней-
шего успешного развития.

Песочная терапия, логорит-
мика, игротерапия – эти методы 
известны многим и достаточно 
популярны.

Группы «Озорята» для ребя-
тишек от 1 до 3 и группы «Йетти 

сторонне развивались, мы череду-
ем интеллектуальные, физические 
и творческие упражнения.

ФИЗИКА ДУШИ

– Что для вас значит быть 
мамой?

– Быть мамой - это в первую 
очередь понимать своего ребен-
ка и во вторую очередь - поддер-
живать его, что бы ни случилось. 
Я вообще считаю, что семья – это 
то место, где тебя никогда не бу-
дут оценивать, где тебе всегда ска-
жут: «Здравствуй, мы рады тебя 
видеть. Все будет хорошо, и все 
наладится». Только семья дает че-
ловеку силы и вдохновение, она 
заряжает энергией и дает импульс 
двигаться дальше. 
– Есть ли какой «рецепт», 
как построить крепкие семей-
ные отношения?

– Надо любить, понимать 
и принимать каждого члена се-
мьи. Крепкие семейные отно-

витие ребенка, психофизиоло-
гические особенности его воз-
раста, состояние слуха, зрения, 
особенности развития двигатель-
ной сферы. Мы смотрим мото-
рику: есть ли общая напряжен-
ность или вялость, неточность 
движений, координацию движе-
ний – как ребенок двигается, же-
стикулирует, может ли удержать 
равновесие, регулируется ли темп 
движений в зависимости от ситу-
ации. Смотрим особенности ра-
ботоспособности – утомляемость, 
истощаемость, рассеянность, пре-
сыщаемость, переключаемость, 
усидчивость, темп работы. 

Далее мы анализируем получен-
ную информацию и даем заключе-
ние с рекомендациями. В резуль-
тате родители получают полное 
представление об особенностях 
развития личности ребенка. Если 
есть какая-то проблема, возни-
кает понимание, чем она спрово-
цирована, как, с помощью каких 
методов можно помочь ребенку 
















